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5. ΠΏΣ ΘΑ ΦΩΤΊΣΟΥΜΕ  
ΤΟΝ ΕΝΙΑΊΟ ΧΏΡΟ  
ΚΑΘΙΣΤΙΚΟΎ-ΤΡΑΠΕΖΑΡΊΑΣ-
ΚΟΥΖΊΝΑΣ;
Θα προσεγγίσουμε διαφορετικά 

καθεμία από τις ζώνες. Τοποθετούμε 

ένα φωτιστικό στο κέντρο της κουζίνας, 

κατά προτίμηση με λάμπα φθορισμού, 

και συμπληρώνουμε με τοπικό φωτισμό 

περιμετρικά στον πάγκο. Στην τραπεζαρία 

θέλουμε ένα κρεμαστό φωτιστικό πάνω 

από το τραπέζι, σε απόσταση ενός 

μέτρου από αυτό ώστε να μην ενοχλεί 

το οπτικό μας πεδίο. Στο καθιστικό 

θα χρειαστούμε ένα φωτιστικό με 

αυξομείωση έντασης πάνω από το 

coffee table, επιτραπέζια και επιδαπέδια 

φωτιστικά και περιμετρικά κρυφό 

φωτισμό με ταινία LED, που τονίζει  

την οροφή και τους πλαϊνούς τοίχους.

6. ΠΏΣ ΜΠΟΡΟΎΜΕ ΝΑ 
ΕΠΕΝΔΎΣΟΥΜΕ ΤΟΝ ΤΟΊΧΟ 
ΌΠΟΥ ΤΟΠΟΘΕΤΉΣΑΜΕ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΌ ΤΖΆΚΙ;
Η πλέον διαδεδομένη διαμόρφωση 

γίνεται με γυψοσανίδα, η οποία 

μπορεί να βαφτεί ή να επενδυθεί  

με ταπετσαρία και να δώσει ένα 

ενδιαφέρον σύνολο. Το σχέδιο 

της γυψοσανίδας μάς κατευθύνει 

για την τελική επιλογή υλικών, αν ας 

πούμε έχουμε εσοχές-εξοχές ή ράφια, 

αν στην κατασκευή θα συμπεριλάβουμε 

την τηλεόραση κ.ά. Επίσης 

ακολουθούμε το ύφος διακόσμησης 

που επικρατεί στο χώρο – η συνέπεια 

θα δώσει αρμονία στο σύνολο. 

Τα υλικά μας μπορεί να είναι ταπετσαρία 

(πλενόμενη), μάρμαρο, χαλαζιακός 

γρανίτης, γρανίτης, λαμαρίνα βαμμένη, 

φύλλο χαλκού ή ξύλο.
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TIP
ΕΠΕΙΔΗ ΤΟ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΌ ΤΖΆΚΙ 
ΈΧΕΙ ΜΊΝΙΜΑΛ ΌΨΗ, 
ΑΠΟΦΕΎΓΟΥΜΕ 
ΤΗΝ ΠΕΡΊΤΕΧΝΗ 
ΔΙΑΚΌΣΜΗΣΗ.
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